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子どもから拡げる 
『エコレンジャー』プロジェクト 

活動報告 

2016年1月23日：宇部市立図書館 

１）募集準備 
 ①ポスター及びちらしの作成 
 ②隊員応募記念グッズ（バッジ及びタオル）の準備 
 ③省エネチェックシート及び活動マニュアルの作成 
２）募集活動 
 ①UNCCA実施環境教育活動（省エネ教育、エコ学習 
   トランク等）の中で会員募集を呼掛け 
 ②FMきらら放送及び宇部日報紙面広告等メディアを 
   活用して募集 
 ③宇部市関連施設及びFMきらら加盟団体へのポス 
   ター及び募集ちらし配布 

１．エコレンジャー隊員募集活動 

（２０１５年７/４～８/３１） 

 

作成ポスター（A2及びA4)及びちらし（A4) 

分類 No. 開催日 名称 対象 人数

① ７月２９日(火） 424　ごみって何だろう 小学生 50

② 413　けんちゃんの環境教室‐１１ 小学生 75

③ 412　けんちゃんの環境教室‐１０ 小学生 50

④ 413　けんちゃんの環境教室‐１１ 小学生 25

⑤ 412　けんちゃんの環境教室‐１０ 小学生 30

⑥ ８月１９日(水） 426　うんことしっこはどこへいくのだろう 小学生 50

⑦ ７月２１日（火） 106「エコ学習トランクによる」環境教育 小学生 100

⑧ ８月２６日（水） 426　うんことしっこはどこへいくのだろう 小学生 50

⑨ ８月２６日（火） 412　けんちゃんの環境教室‐１０ 小学生 90

① ７月４日（土） エコ学習トランク 藤山学童保育 20

② ８月３日（月） エコ学習トランク 新川学童保育 75

③ ８月４日（火） エコ学習トランク 神原学童保育 40

小学生と保護者 25

小学生と保護者 25

⑤ ８月６日（木） エコ学習トランク 見初学童保育 30

⑥ ８月21日（金） エコ学習トランク 恩田学童保育 50

小学生 24

小学生 24

エフエム
きらら

② ８月２９日（土）
集まれKids！夏休みエコ学習　in

山口宇部空港
小学生 30

場所

８月１１日（火）
岬学童保育クラブ

常盤ふれあいセンター
８月７日（金）

新川小体育館

西岐波学童保育

小羽山学童保育

上宇部学童保育クラブ

原学童保育クラブ

見初学童保育クラブ

新川学童(小学校教室）

7-11

コープ山口宇部センター

神原ふれあいセンター

SEK

恩田学童（小学校教室）

恩田学童（小学校教室）

見初学童（小学校教室）

④ ８月５日（水） エコ学習トランク 宇部市立図書館

山口宇部空港出発
ロビー

TYT ① ７月２３日（木） 夏休みミニソーラーカー工作教室 勤労青少年会館

イベントにおける隊員募集 

エコ学習トランク環境教室現場風景 ミニソーラーカー工作教室現場風景 
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地元紙隊員募集記事 「公共施設関連」 
宇部市本庁舎(受付または窓口業務ロビーまわり)     
支所・市民センター・出張所                       
ふれあいセンター・隣保館                         
図書館                                        
勤労青少年会館                        
宇部市まちなか環境学習館                  
ときわミュージアム                         
アクトビレッジおの                               
ヒストリア宇部                                     
学びの森くすのき                         
宇部市社会福祉会館・シルバーふれあいセンター 
宇部市学童保育クラブ 
ときわ湖水ホール 
ときわ動物園 
「エフエムきらら」 
クラブきらら会員店舗 

隊員募集ポスター及びちらし配布箇所 

募集結果 

  募集隊員数：１００名 ⇒ 応募隊員数：１３８名 

１．地域別 

 宇部市：１２３名 山陽小野田市：１０名 防府市：５名 

２．年齢層 

 小学生：１０８名 未就学児：１８名 中学生：１２名 

３．世帯数：１１０世帯 

１）おうちでの省エネ活動とチェックシートの提出 

２．エコレンジャー隊員活動 
（２０１５年７月下旬～11月末日） 

 

省エネチェックシートデータ一覧例 
最新日付：

NO. ニックネーム 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 計 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 計

1 みっきい 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 1 1 1 1 1 1 1 7
2 ゆうとくん 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1 1 1 1 1 1 1 1 8
3 オオナズチ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9
4 カッキー 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1 1 1 1 1 1 1 1 8
5 リオレイア 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9
6 むー 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 1 1 1 1 1 1 1 1 8
7 カツ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 1 1 1 1 1 5
8 せいじ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
9 まゆこ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10

10 けんたーマン 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1 1 1 1 1 1 6
11 ゆうたん 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 1 1 1 1 1 1 6
12 ゆずレンジャー 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 1 1 1 3
13 はるな 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 1 1 1 1 1 1 1 1 8
14 ゆうき 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 1 1 1 1 1 1 1 1 8
15 ゆうしゅん 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
16 ケンタ!! 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9
17 そうたろう 1 1 1 1 1 1 1 1 8 1 1 1 1 1 1 1 1 8
18 たいやき 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9
19 よういち 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9
20 グリーン 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1 1 1 1 1 1 1 7
21 パーマン 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1 1 1 1 1 1 1 7
22 そうた 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9
23 ありさ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 21 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9
24 にこ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 1 1 1 1 1 1 1 1 8
25 こころ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 1 1 1 1 1 1 1 1 8
26 けいいち 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 1 1 1 1 1 1 1 1 8
27 にゃにゃ丸 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 1 1 1 1 1 1 6
29 さんた 1 1 1 1 1 1 1 1 8 1 1 1 1 1 1 1 1 8
30 だんと 1 1 1 1 1 1 1 1 8 1 1 1 1 1 1 1 1 8
31 みう 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 1 1 1 1 4
32 びえい 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 1 1 1 1 1 5
33 たっくん 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 1 1 1 1 1 5
34 るっきー 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 1 1 1 1 1 5
35 たろう 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
36 さくら 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
37 みらの 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
38 あみ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1 1 1 1 1 1 1 7
39 ゆき 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1 1 1 1 1 1 1 7

おうちエコチェック エコドライブエコレンジャー隊員名簿

２）電気検針票の提出 
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最新日付：

自 至 日数 DT FT NT 今月合計
前年同月

日数

前年同月

kWh
自 至 日数 DT FT NT 今月合計

前年同月

日数

3 オオナズチ ファミリータイム２ 8/6 9/2 29 24 154 204 382 29 433 7,739 9/3 10/4 32 14 152 228 394 30
4 カッキ― ファミリータイム２ 8/27 9/27 32 6 107 412 525 30 484 7,430 9/28 10/26 29 3 96 415 514 31
5 リオレイア ファミリータイム１ 9/3 10/4 32 72 244 263 579 30 485 12,210 10/5 11/3 30 57 298 341 706 33
6 むー ファミリータイム２ 8/10 9/7 29 132 224 433 789 31 840 14,963 9/8 10/7 30 88 196 542 826 30
7 カツ 従量電灯A 8/26 9/24 30 87 30 70 1,843 9/25 10/25 31 80 29
8 せいじ

9 まゆこ

10 けんたーマン ファミリータイム２ 8/14 9/13 31 80 122 298 480 29 511 8,655 9/14 10/13 30 43 103 329 475 32
11 ゆうたん ファミリータイム１ 7/22 8/23 33 95 135 313 543 30 558 10,809 9/23 10/21 29 68 119 397 584 29
13 はるな

14 ゆうき

15 ゆうしゅん ファミリータイム２ 9/4 10/5 32 76 133 126 335 32 199 7,951 10/6 11/4 30 65 119 144 328 31
16 ケンタ!! ファミリータイム２ 8/7 9/6 31 42 90 116 248 29 227 5,646 9/7 10/6 30 38 81 155 274 32
17 そうたろう 従量電灯A 8/20 9/17 29 398 30 424 10,552 9/18 10/19 32 422 31
18 たいやき

19 よういち

22 そうた

23 ありさ

27 にゃにゃ丸 従量電灯A 8/6 9/3 29 970 29 1,229 27,824 9/4 10/5 32 567 32
29 さんた

30 だんと

33 たっくん 従量電灯A 8/21 9/18 29 514 32 660 14,067 9/19 10/20 32 461 29
34 るっきー ファミリータイム２ 8/19 9/16 29 152 164 393 709 29 709 13,731 9/17 10/18 32 117 136 463 716 32
38 あみ

39 ゆき

40 だいと

42 そうき 従量電灯A 8/12 9/9 29 229 29 259 5,615 9/10 10/9 30 163 30
46 ともき

47 ゆうき

48 みき

391 30 384 10,409 9/24 10/22 29 391 29

78 78 199

従量電灯A 8/25

29 199 5,044 9/4

112 88 249 31 263 6,213 9/1

30512 540

従量電灯A

ファミリータイム２ 8/6 9/3 29 43

ファミリータイム２ 8/3 8/31 29 49

従量電灯A 8/25 9/23 30

309/23

25821244299/188/21 3210/209/196,077

期間 電力使用量データ(kWh)
電気代
（円）

期間 電力使用量データ(kWh)

584 29

29238

2910/229/2413,993 29427

1148/26 9/24 30 9/25 10/25 31 41494 8,13543 104 344 491 30

107 102 254

10/5 32 35 72 91 198 32

309/30 30 45

306313893210/129/1111,716640

ニックネーム

エコレンジャー隊員名簿

ファミリータイム１ 574312100102299/108/13

NO. 契約種別

ファミリータイム２

29 17181

429

電気検針票データ一覧例 ３）「エコキッズアワー」出演 

5日 12日 19日 26日

川崎優衣 敷田真海 杉浦新湖 ゲストなし

川崎遥人 佐本詩織

河村希 河内優希

殿河内 兼久 松井 木原

3日 10日 17日 25日 ・10：宇部興産チャリティーＣ

吉川ミリヤ 小山諄耀 水上理子 河村勇希 ・25：ＧＭＦ

小山君お父さん 水上咲季 河村春菜

藤野有姫

木原 - 殿河内 木原　殿河内

1日 7日 14日 16日 21日 28日 ・１：宇部まつり

敷田真海 藤本周彬 原野優利 國司直希 藤野友姫 ・７：エコ市場

佐本詩織 藤本一結 （お宅レポート） 藤野宏輝 ・12：第1回エコドライブ講習会

河内優希 藤野　希 ・19：第２回エコドライブ講習会

松井 殿河内 殿河内 兼久 - 松井 太田

11月

9月

10月

「エコキッズアワー」出演者一覧 

４）エコレンジャーのエコ宣言 
（10/25 ごきげん未来フェスタ、11/1 宇部まつり） 

５）環境省の視察（10/26 ごきげん未来フェスタ） 

６）隊員への連絡・通信 
９月２８日発送 ８月１３日発送 
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３．エコレンジャー隊員活動結果 

第一回報告 第二回報告 第三回報告 電気検針票 

102 92 81 74 

１）省エネチェックシート及び検針票報告数 

２）省エネ活動チェック数（平均値） 

項目 第一回報告 第二回報告 第三回報告 
チェック
増加数 

備考 

おうち 
エコチェック 14/21 16/21 16/21 2 

まあまあ省エネ派 
↓ 

ズバリ省エネ派 

エコドライブ 
チェック 7/10 8/10 8/10 1 まあまあ省エネ派 

３）省エネ活動ベスト３とワースト３ 

分類 項目 第一回報告 
達成率 
（％） 

ベス
ト３ 

おうち 

エコ
チェック 

③冷暖房機器は点けっぱなしにしない 93.5 

⑲洗濯をする時はまとめて洗う 90.9 

④こたつはこたつ布団と一緒に敷布団と上掛けを使用する 89.6 

エコドラ
イブ 

チェック 

⑩違法駐車は行わない 98.7 

②加速感の少ない運転 93.5 

④エアコン⑥暖機運転を短く⑨不要な荷物載せない 87.0 

ワー
スト
３ 

おうち 

エコ
チェック 

⑳電気製品は使わない時はプラグを抜く 45.5 

⑬煮物などの下ごしらえは電子レンジを活用 53.2 

⑤省エネ型の蛍光灯や電球型蛍光ランプを使用 62.3 

エコドラ
イブ 

チェック 

⑧タイヤの空気圧をこまめにチェック 70.1 

③早目のアクセルオフ。エンジンブレーキの使用 72.7 

⑤アイドリングストップ 72.7 

３）電気の検針票の結果 

項目 平均値 最小値 最大値 全国平均 

１家庭当り 449 79 913 458 

家族一人当り 115 35 268 115 

項目 前年度 今年度 削減率 

１家庭平均値 466 449 96.4％ 

１家庭最優秀値 645 482 74.7％ 

①全家庭平均電気消費量（kWh/月） 

②対前年度電気消費量改善率（kWh/月） 
 

４）炭酸ガス削減量 
①おうちエコチェック効果 
電力消費量削減：17kWh/（月・世帯） 
炭酸ガス排出係数：0.709kg-CO2/kWh 
炭酸ガス排出削減：12kg/（月・世帯） 
エコレンジャー登録世帯数：110世帯 
⇒年間１６トンのCO2削減 

②エコドライブチェック効果 
炭酸ガス排出削減：35kg/（月・世帯） 
エコレンジャー登録世帯数：110世帯 
⇒年間４６トンのCO2削減 
 

隊員の皆さんご苦労様でした。 
これからも家族みんなで省エネ続けてね！ 
 

・選考審査会（2016年1月14日実施）にて選考 
「選考委員」 
宇部市地球温暖化ネットワーク：溝田代表（委員長） 
宇部市市民環境部環境政策課：川崎課長補佐 
株式会社エフエムきらら：田村取締役 
「事務方」 
UNCCA：殿河内  (株)エフエムきらら：池本 

選考審査会の様子 

１）優秀隊員表彰（総合得点上位１０名） 
 
        ①省エネチェック得点 
 
           ＋ 
 
総合得点＝   ②消費電力得点 
         
           ＋ 
 
        ③エコレンジャー活動得点 
 



2016/1/27 

5 

①省エネチェック得点 
 
  ・３回目のチェックシートの◯の数の得点 
  ・１回目から３回目まで◯の数が増加した得点 
 
②消費電力の得点 
 
  ・３ヶ月間に使った電力が去年と比べて減った得点 
  ・家族一人が一日で使った電力が少ない得点 
 
③エコレンジャー活動得点 
 
  ・エフエムきらら「エコキッズアワー」に出演してくれた得点 
  ・省エネチェックシートに無いエコ活動を報告してくれた得点 
  ・イェローカードを使った報告をしてくれた得点 
 

２）得点の内容 ３）特別賞 
 

：得点１０位内には入らなかったけど各部門で頑張った隊員 
 
①ファミリー賞 
 
家族一人当たりの使う電力がとても少なかったお家 
 
②UNCCA賞  
 
３ヶ月間に使った電気の量が去年に比べてとても減ったお家 
 
③エフエムきらら賞 
 
「エコキッズアワー」に出演したり、お家の省エネ方法を紹介したり、 
イェローカードを使った事を報告したりしてくれた隊員の中で一番 
頑張った隊員 
   


