
 

自治会向け「家庭の省エネ実践講座」 

宇部市地球温暖化対策ネットワーク 

１．本講座の目的 

 地球温暖化問題に対して比較的無関心であった市民一人一人に地球温暖化の危機感を共

有して貰い、その要因とされる炭酸ガスの発生を抑止する為に民生レベル（家庭）で何をす

れば良いのかを具体的に提示し、実践を促します。 

 

２．本講座の内容 

１）地球温暖化の脅威と対応（20 分と 30 分の 2 バージョン有り） 

 スクリーン上でビデオや画像・テキストを用いて分かり易く説明します。 

①地球温暖化の脅威（ビデオ） 

②地球温暖化の要因 

③地球温暖化の緩和策と適応策 

２）省エネクイズの実施（5 分間） 

 身近な家電製品に関する知識及び使い方を省エネの観点からどれだけ自分が知っている

かをテストによって確認します。 

３）クイズの答え合わせと解説（15 分） 

 スクリーン上で解答と解説を示します。一問一問への解説の中で家電製品の省エネ情報

及び省エネ的な使い方について解説します。質疑応答時間も設け、省エネ議論が盛り上がっ

てくれれば成功です。 

 成績優秀者には賞品（60WLED 電球）を進呈します。 

 

３．実施例：黒石自治会「省エネ研修会」 

１）参加者 黒石自治会会員 49 名 

２）主催 宇部市地球温暖化対策ネットワーク（殿河内・松井）  

３）内容  

①STOP THE 温暖化---地球温暖化の状況 

②家庭省エネクイズ 

③クイズの回答   

④エコレンジャー活動の説明 

４）配布物  

①家庭省エネクイズ（質問＋答） 

②エコレンジャー募集チラシ 

③COOL CHOICE(クールチョイス)のススメ「衣」「食」「住」 

④スマートライフおすすめ BOOK 

⑤図で見る山口県と地球温暖化 

⑥ポリラップ（1 本/参加者 1 名） 



 

    

1)STOP THE 温暖化の話 

2)省エネクイズ 

3)クイズの回答で省エネ学習 

以上 


