
	ニックネームor氏名
	
	月分

	１ヶ月の走行距離
	　　　    　　ｋm
	１ヶ月のトリップ数
	回

	１ヶ月の

エコな移動ポイント　＊


	ﾎﾟｲﾝﾄ
	（それはどんなこと？）


	今月の自転車ライフを

自己採点

（5点満点）
	点
	（その理由）



	今月の感想、

ご意見など・・・

ご自由にお書きください
	


＊エコな移動ポイントとは：

自転車以外に環境にやさしいスマートな移動を行った回数です。
　　例１：公共交通（バス、電車など）や徒歩で通勤。　⇒片道でポイント １、往復でポイント ２
　　例２：健康のためウォーキング　⇒　ポイント １
　　例３；自転車で駅まで出て列車で出張（サイクルアンドライド）
　⇒自転車トリップ １、エコな移動ポイント ２（組合せボーナス）
★毎月のデータは翌月の５日までに事務局までご報告下さい。(メール・FAX・郵送可)
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宇部市地球温暖化対策ネットワーク（UNCCA）


「うべE-CYCLEクラブ２０１４」事務局　　《担　当》　 兼 久


〒755－0032　宇部市寿町二丁目11番28号　 TEL/FAX  050－1298－4065


E-mail　 � HYPERLINK "mailto:unccakane@ybb.ne.jp" �unccakane@ybb.ne.jp�    


URL   � HYPERLINK "http://ubeondanka.net/EC13_index.html" �http://ubeondanka.net/EC13_index.html�








