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スタート日 心構え・コメント

001 健康第一主義者Ⅶ世 M 56 6月1日 -

002 ミーシャ M 67 6月1日 -

003 Big West-5 M 73 6月1日 -

004 あゆみ F 35 6月1日 -

005 アナログG M 70 6月1日
初日の6月1日は「自転車さんぽ宇部」に参加して30kmの走りで良いスタートが
きれました。この調子で自己新を狙おうかな？

006 こってり定食 M 48 6月1日 今年も、けが、事故に気をつけて走ります。

007 おは！ F 60 6月1日 -

008 メタボン M 53 6月1日 -

009 nao M 50 6月1日 -

010 aya F 38 6月1日 -

011 金ちゃん M 47 6月1日
月200kmを目標に走ります。ロードバイクだけでなく、マウンテンバイクで山も
走りたいと思っています。

012 cumin F 44 6月1日 -

013 山椒 M 48 6月1日 -

014 ８６（ハチロク） M 30 6月4日

あまり自家用車に頼らず、自転車や徒歩を組み合わせて少しでもＣＯ２を削減
できるように心がけて行きたいと考えております。
自転車の事故も多いので道路交通法を遵守し、日頃の自転車のメンテナンス
を抜けなく行い、安全運転を行いこれからも無事故で過ごしたいと思います。

015 Masagon M 53 7月1日
今回初めて参加させて頂きます。エコのみならず健康管理の一つツールとし
て、取り組みたいと考えています。
無理しないように頑張ります。

016 オッキー50 M 50 6月16日 通勤片道2～3ｋｍ程度、雨の日も極力自転車通勤に心がけようと思います。

017 Nobubu F 52 6月23日 雨にも負けず、暑さ、寒さにも負けず頑張ろう。

018 サイクリングさん M 35 6月17日 スピードの出しすぎに注意し、安全運転を心掛ける。

019 NEW M 34 6月16日 前から自転車が好き。健康とダイエットのために頑張る。

020 ビートンホワイト M 40 6月22日
地球の為と気を張らず、まずは自分の為と思って意識的に取り組んでいこうと
思います。

021 GAN F 44 6月1日 -

022 SLOW LIFE M 72 7月1日 -

023 J M 37 6月1日 月200kmを目標に頑張ります。

024 NKB51 M 51 6月1日 -

025 KAMO-NEGI M 51 7月4日

目標は達成したいが、無理はしない。スピード出しすぎないよう注意、安全第
一。
久ぶりに参加しますので、よろしくお願いします。久しぶりにモニターになると、
ちょっとそこまでをチャリ利用する気になってます。

026 hirohiro M 25 7月7日

雨にも負けず、風にも負けず、雪にも夏の暑さにも負けず、自転車通勤を頑張
りたいと思います！
また休日は車に乗ることが多いのですが、近場に行くときはできる限り自転車
を利用しようと思います！
体調管理に注意しつつ、無理せず頑張っていきたいです。

027 チャリンコエース M 52 6月1日

７ヶ月間の長丁場ですが、コンスタントに走行距離を積み上げていきたいと思
います。
前回はマウンテンバイクでの参加で今回はロードバイクでの参加ですので前
回の記録を超えるよう頑張ります。

028 たちゃん M 37 7月1日 とりあえす自然体で

029 カメゴン M 48 7月1日
まだまだ市内未踏が多いので昨年に引き続き知らない道をなくします。
トータル、昨年よりは伸びるよう頑張ります（笑

030 カメコ F 48 7月1日
雨の降らない限り通勤は自転車のつもりです。なかなか距離は伸びません
が、これまで以上にマナー良く、車道走行も実行していきたいです。
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