
男性 23 人 平均　49.0　歳

女性 7 人 平均　45.9　歳

全体 30 人 平均　48.3　歳　

最高齢　73　歳　　　最年少　25　歳

001 健康第一主義者Ⅶ世 M 56

002 ミーシャ M 67

003 Big West-5 M 73

004 あゆみ F 35

005 アナログG M 70

006 こってり定食 M 48

007 おは！ F 60

008 メタボン M 53

009 nao M 50

010 aya F 38

011 金ちゃん M 47

012 cumin F 44

013 山椒 M 48

014 ８６（ハチロク） M 30

015 Masagon M 53

016 オッキー50 M 50

017 Nobubu F 52

018 サイクリングさん M 35

019 NEW M 34

020 ビートンホワイト M 40

021 GAN F 44

022 SLOW LIFE M 72

023 J M 37

024 NKB51 M 51

025 KAMO-NEGI M 51

026 hirohiro M 25

027 チャリンコエース M 52

028 たちゃん M 37

029 カメゴン M 48

030 カメコ F 48

2014年度 E-CYCLEモニター
　　プロフィールと自己目標

No. ニックネーム 性別 年齢

自転車通勤（雨天除く）

自己目標

・月間200km走行
・過去のEｻｲｸﾙﾓﾆﾀｰ走行距離（14年5月19日現在：9,000km強）と合わせて10,000km達成

月間200km走行

雨の日を除き毎日自転車に乗り、月１００km 以上を目指す

100km/月

①100km/月以上　②無理せず安全に

毎月400km

雨や遠方以外は自転車を使います

月間150km走行

200km/月

健康管理の手段として雨天の日を除いて市内は自転車を利用する

月200km

アベちゃんの先を走りたい

可能な限り自転車通勤

自転車通勤及び短距離移動には自転車を使用

50km/月

月10回以上

毎日乗ろう　1ヵ月　250km　目標に！

雨天以外は自転車通勤する

できるかぎり自転車を利用したいと思う。

雨の日以外は自転車通勤するぞ！オー！

昨年より、距離を延ばせるように、頑張ります。

120ｋｍ/月

月200km　〔一応。無理でしょうが〕

200km/月

走行距離300km／月以上、自転車のメンテを行い安全維持をする。

走行距離　200㎞/月

通勤はできるだけ自転車で。150km/月を目指します。

寒い季節でも自転車通勤の継続

可能な限り自転車を使い、200km/月を目指す。
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