
スマート通勤 の すすめ 
宇部スマート通勤協議会 

地球にやさしく、かしこい（スマートな）通勤方法 

従業員の通勤手段が、マイカーから電車やバス・自転車・

徒歩等に、自発的に転換することを促す、または、 

かしこいマイカー利用を促す、 

事業所主体のさまざまな取り組み 

スマート通勤は、可能な範囲で、少しずつ取組み続けていくものです。 

企業のイメージUP 

駐車場経費の節減 交通事故リスク減 

通勤補助の削減 健康増進に一役 

渋滞知らずで安全 

渋滞の解消 

温暖化対策に 

企業に 従業員に 地域に 

ステップ１   実施体制の検討 

ステップ２ PLAN(a) 「取り組みの基本的な方向」の検討 

ステップ３ PLAN(b)  通勤実態の把握 （＋情報提供） 

ステップ４ PLAN(c)  「具体的な取り組み」の検討 

ステップ５ DO 具体的な取り組みの実施 

“スマート通勤”とは何でしょうか？ 

あなたの事業所では 具体的にどうすれば良いのでしょうか？ 

他の交通手段へ転換 
・自転車や徒歩に 
・バスや電車に 
マイカーを使いながら 
・パーク＆ライド 
・相乗り 
・燃費が良くなる運転 
・エコカーの利用 

スマート通勤のメリット 

クルマ以外で
の通勤ができ
そうな従業員
に面談や書面
で呼びかけ 

クルマ通勤者
への補助減額、
自転車や徒歩
通勤者へ補助
増額 

自転車通勤者用に駐
輪場、空気入れ、シャ
ワー等を整備 

ウォーキング
ラリー・サイク
リングラリーを
実施 
 

ある程度の需要が
見込めるなら、交
通事業者へ増便
やバス停新設を働
きかけ 通勤バスを導入 

こ
ん
な
取
組
が 

行
わ
れ
て
い
ま
す 

スマート通勤の手順 担当者、担当部署は
どうする？ 

自社で実施？地域や
他事業所との連連携
する？ 

どんなことができるだ
ろう？ 

現状調査と同時に公
共交通の情報提供も 
→課題は何？ 

どう対応できる？ 
・呼びかけ？ 
・通勤制度見直し？ 
・関係者に相談？ 
などなど 
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CO2排出 

削減量効果は 

4052.2 

kg-CO2 

信号機のない交差点で車
が止まってくれて横断で
きた時はとても感謝する
とともに、自分も歩行者
の立場にたって運転マ
ナーを守り、安全運転に
心がけたいと思いました。 

自転車で早朝家を出る時
は、ブルーな気分で出発
する日も有りました。し
かし、会社到着した時は、
気分すっきり爽快です。
仕事のスタートも良好で
す。 

ビールがうまい！ 自分なりに無理のないエコ活
動ができたと感じています。 

厚東川を朝陽に向かって、張
り詰めた空気を感じながら(高
校生においぬかれながら･･･）
帰りは夕日が川面を赤く染め
て･･･同じ厚東川なのに毎日
違って素敵ですよ。  

メタボ対策としても
頑張ります。 

２０１０年９月～１１月の３ヶ月間で実施した「スマート通勤キャンペーン」では、 
自分で目標を立て、通勤状況を「スマート通勤カレンダー」に入力しました。 

•３６事業所、サポーター76人、一般21人が参加 
•サポーターのスマート通勤実施率５４％を達成！ 

•スマート通勤の手段としては自転車が約７割！ 

•約４割のサポーターが、自分で立てた目標をクリア！ 

 吸収に必要な 
50年生の杉 
287.7本分！ 

ドラム缶 
10,249本相当！ 

こんな成果が生まれています！ 

参加された方の声 

「エコ通勤優良事業所」の認証にチャレンジしませんか？ 

１．認証の条件 
a. エコ通勤推進担当者が指名されていること 
b. 従業員の通勤実態を把握していること 
c. エコ通勤に関する具体的に取組みを実施していること 
d. エコ通勤プランが作成されていること 

３．登録されると… 
・ホームページなどで公表される 
・登録証が送付される 
・ロゴマークが使用できるように 
・報告されたCO2排出削減量は、京都議定 
書目標達成計画の実施報告に算入 
・認証期間は2年（取組報告を行うことで延長可） 

２．認証・登録 

公共交通利用推進等マネジメント協議会が認証します。
認証にかかる費用は無料です。 

■宇部市地球温暖化対策ネットワーク（UNCCA）  
    〒755-0032 宇部市寿町二丁目11-28 
     050-1298－4065  
    ubeondankanet@ybb.ne.jp 

ADD 

TEL＆FAX 

MAIL 

■株式会社バイタルリード広島支店 
    〒731-0013 広島市安佐南区古市1-38-27 
    082-876-2809     082-876-2819 
    miyaji_t@vitallead.co.jp 

ADD 

TEL 

MAIL 

FAX 
連絡先 

【エコ通勤優良事業所認証制度】 

エコ通勤の普及促進を図るため、国土交通省が推進

する制度。左記の条件をクリアした事業所は「エコ

通勤優良事業所」として認証される。現在、県内で

は宇部市役所、宇部市地球温暖化対策ネットワーク

等の5事業所が登録されている。 

エコ通勤プラン 
１．通勤の現況 
－周辺交通の現状を踏まえた通勤の課題 
－現在の取組み等 
 
２．取組みの目標 
－今後（2年間程度）のエコ通勤の取組みの目標 
 
３．今後の取組み 
－目標達成のために実施する内容 


