
エコレンジャー 報告会受賞者リスト    ２０１８年１２月２３日

イベントに積極的に参加したり 図書館を利用する。
などして、出来るだけ日中は家にいないようにした。
エアコンを省エネタイプに更新した。
電気温水器をエコキュートに変えて節電モードで使用。
ほうきで掃除をする。
暖房は20℃、冷房は28℃を目安に温度設定をする。
炊飯器、電子レンジ等は使用時以外はコンセントを抜く。

クール、ウォーム等の状況に応じて服装で調節し、
エアコンの使用を必要最低限にする。
朝から宿題を持参して図書館に何度か行ったりした。
夜はみんなで過ごし、電気はこまめに消すことを心掛けた。
トイレットペーパーの最低限の使用。
暖房は20℃、冷房は28℃を目安に温度設定をする。
電気製品（LED電球、冷蔵庫、エアコン）をエコ製品
に取り換えた。
冷暖房機器は不必要なつけっぱなしをしないように気を
つける。
食器洗いでは大きな汚れをウェスなどで拭き取ってから
洗い、水を節約する。

人のいない部屋の照明は、こまめな消灯を心掛ける。

人のいない部屋の照明は、こまめな消灯を心掛ける。

電気ポットや炊飯ジャーの保温をやめる。

厚手のカーテンをして外気を入れないようにしました。

早寝早起きをし、朝の涼しい時間に宿題をし、お昼からは

スイミングスクールのバスに乗り泳ぎに行く毎日でした。

寝る時はアイスノンを頭にして寝ました。

祖父の家に行きみんなで一つの部屋で過ごした。

歩いて行ける所は歩いて行く。

人のいない部屋の照明は、こまめな消灯を心掛ける。

暖房は20℃、冷房は28℃を目安に温度設定をする。
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