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エコバルブという上水の節水器具のことを聞きました。どういうものですか？

上水は、水源の取水から各家庭に送水する間に電力を消費し、それによる CO2 が排出します。

山口県の水道 (上，下水 )の CO2 排出係数は 0.36kg-CO2/m3 です。 (環境 LOHAS 環境家計簿

http;//www.carbonfree.jp) 従って、上水を節水すれば CO2 削減になり、エコになります。

当然、必要以上の上水使用は、その分が CO2 排出増加になります。私達は、日常、何気なく蛇口をひ

ねり、勢いよく水を使っていますが、必要以上流していることがほとんどです。

エコバルブは、無意識に蛇口をひねり、多量の水が流れるのを防止するための器具で、蛇口の後の配管

内に挿入して、蛇口を全開にしても必要以上の水が流れないようになっています。

構造は、配管径より小さな孔のあいた厚目の金属板で、少ない水量でも蛇口からでる時は分散して太く

なるように工夫されています。

以上

質 問 Q23

回 答 A23

整理番号 受 付 年 月 日 相 談 者 氏 名 相 談 手 段

2-4-1 2010.8.24 匿名 直接
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整 理 番 号 受 付 年 月 日 相 談 者 氏 名 相 談 手 段 

   2－4－2   2010 年 12 月 2 日    匿 名    直 接 

 

 

日本人 1 人当たりの水道水の使用量はどのくらい？ 

 

 

  

平成 7 年、日本の生活用水の年間使用量は 148 億 kℓで、国民 1 人当たりにすると 

338ℓ／人･日になります。（国土交通省のホームページより） 

   又、水資源となる、降水量は年平均 1,714mm(昭和 41 年～平成 7 年全国 1300

地点の平均値)が全国平均です。因みに宇部の年平均降水量は 1,529mm です。(1976

～2009 年) 

   日本全体の平均的な水資源賦存量は約 4,200 億 kℓで、渇水年には約 2,800 億 kℓ

まで下がるそうで、降雨量が大きく変化することがわかります。 

 

以 上 

質 問 Q70 

回 答 A70 

3

3



整 理 番 号 受 付 年 月 日 相 談 者 氏 名 相 談 手 段 

   2－4－3   2010 年 12 月 2 日    匿 名    直 接 

 

 

１ｍ3の水道水を使うと CO2がどのくらい排出しますか？ 

 

 

  

水道水使用による CO2排出量(下水処理を含む)は 0.36kgCO2/m3です。 

（環境省・環境家計簿より） 

    

以上 

質 問 Q71 

回 答 A71 
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整 理 番 号 受 付 年 月 日 相 談 者 氏 名 相 談 手 段 

   2－4－4   2010 年 12 月 2 日    匿 名    直 接 

 

 

日本でのミネラルウォーターの消費量はどの位ですか？ 

輸入品、国産品ではミネラルウォーターの CO2 の排出量はどの位違いますか？ 

 

 

１．ミネラルウォーターの消費量 

 ミネラルウォーターの国内生産量と輸入量を下記の表とグラフに示します。 

   合計量が消費量に相当します。 

 

 

  ２．輸入品と国産品ミネラルウォーターのウォーターマイレージによる CO2 排出量    

輸入食料の総重量に輸送距離を掛けて算出した数値をフードマイレージと呼び、    

食糧が輸送に掛かった大きさを表わします。同じようにミネラルウォーターの輸送に

掛かったフードマイレージをウォーターマイレージといいます。 

輸入品と国産品のウォーターマイレージを比較すると、以下のようになり、輸入品は

国産品に比べて約 20 倍も輸送のためにエネルギーを消費していることが分かります。

又、CO2 の排出量は、輸入品は国産の 15 倍、排出量が多いことが分かります。 

   輸入ミネラルウォーター  99 億㌧･km  *294.4gCO2/ℓ 

   国産ミネラルウォーター   5 億㌧･km        21gCO2/ℓ 

    *米国･オレゴン州からの輸入品で試算、詳しくは http://livingscience.jp を参照下さい。 

  ３．ミネラルウォーターと水道水 

    500mℓのミネラルウォーターペットボトルは製造から廃棄まで約 100gCO2/本の CO2

排出を排出します。一方水道水 500mℓの CO2 排出量は約 0.2g です。水道水を飲用す

れば、CO2 の排出は１/500 で済みます。（埼玉県ホームページより） 

                                        以 上 

質 問 Q72 

回 答 A72 
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整 理 番 号 受 付 年 月 日 相 談 者 氏 名 相 談 手 段 

   2－4－5   2010 年 12 月 2 日    匿 名    直 接 

 

 

ミネラルウォーターのグレードを教えて下さい。 

 

 

 

ミネラルウォーターには下記の 5 グレードがあります。 

１．ナチュラルウォーター （N.W.） 

特定の水源から採水された地下水を原水とし、沈殿、濾過、加熱殺菌以外の物理

的・化学的処理を行わないもの。  

２．ナチュラルミネラルウォーター（N.M.W.）  

ナチュラルウォーターのうち鉱化された地下水（地表から浸透し、地下を移動中

又は地下に滞留中に地層中の無機塩類が溶解した地下水（天然の二酸化炭素が溶

解し、発泡性を有する地下水を含む）をいう）を原水としたもの。  

３．ミネラルウォーター(M.W.)  

ナチュラルミネラルウォーターを原水とし、品質を安定させる目的などのために

ミネラル調整、ばっ気、複数の水源から採水したナチュラルミネラルウォーター

の混合などが行われているもの。  

４．飲用水、ボトルドウォーター(B.W.)  

ナチュラルウォーター、ナチュラルミネラルウォーター及びミネラルウォーター

以外のもの。  

５．飲用海洋深層水(S.W.) 

       海洋深層水の塩分を取り除いたもの、或いはミネラル分を濃縮後、陸水を添加

したもの。 

以 上 

質 問 Q73 

回 答 A73 
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整 理 番 号 受 付 年 月 日 相 談 者 氏 名 相 談 手 段

2－4－6 2010 年 12 月 2 日 匿 名 直 接

下水道での CO2 排出量は全国、宇部でどの位ですか？排出係数はいくらか？

１）平成 18 年度の下水道処理水は 139.3 億 m3(国土交通省資料)です。

２）下水からの CO2 排出係数は 0.392kg-CO2/m3（平成 2 年、産業連関表数値）です。

３）従って、全国の下水道からの CO2 排出量は 54.5 億ｔ-CO2 になります。

４）宇部市の下水道処理量は 18,526,790m3(平成 21 年度、宇部市下水道局数値)です。

上記の CO2 排出係数 0.392kg-CO2/m3）で CO2 排出量を計算すると、7,263t-CO2

になります。

以 上

質 問 Q74

回 答 A74
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整 理 番 号 受 付 年 月 日 相 談 者 氏 名 相 談 手 段

2－4－7 2010 年 12 月 2 日 匿 名 直 接

水道水を節約するには、どんなことを心掛ければよいですか？

水道水の節約について、インターネットに掲載されているいろいろな意見を以下にまと

めました。

〇食器洗い

・ 食器の汚れは、まずヘラなどを使ってできるだけきれいにしておく。

・ 食器洗いの基本は溜洗い、食器は使用後すぐに水に浸けておく。

・ すすぎは、シャワーを使って素早く。

・ 食器洗浄器は手洗いよりも得。（手洗い 64 円、食器洗浄器 29 円 NHK ため

してがってんで放送）

〇洗濯

・ 洗濯物を溜めて（洗濯機 80%ぐらいが目安）、まとめ洗い。

・ 全自動洗濯機は、洗い方コースで水の使用量が違うので、節水コースを選ぶ。

・ 風呂の残り湯を使用する。

・ 渦巻き式よりドラム式が節水になる。

〇風呂、洗面、トイレ

・ 洗顔や手洗いは溜め洗いの方が節水。

・ シャワーや洗顔などは流しっぱなしで使用しない。（蛇口を 90°開で 1 分間

に 12ℓの水が流れる。

・ 元蛇口を絞ったり、節水コマを蛇口にセットしたりして、不必要に多く流れ

ないようにする。

〇その他

・ 風呂の残り水や食器のすすぎ水を植物などの水遣りに使用する。

・ 雨水を容器に受けて、植物などの水遣りに使用する。

以 上

質 問 Q75

回 答 A75
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整 理 番 号 受 付 年 月 日 相 談 者 氏 名 相 談 手 段

2－4－8 2010 年 12 月 2 日 匿 名 メール

トイレのタンクにペットボトルやビンをいれて容積を減らせばその分水を節約

できると聞きますが、効果があるのでしょうか？

トイレの配管は防臭のために曲がりくねっていて排水溝まできちんと汚物を流しだすには

それなりの水が必要になってきます。タンクの水の量というのは汚物をきちんと流すために

計算されて設定されてますので、水量に手を加えると流れが悪くなり故障の原因になります。

トイレの水の節約は他の方法が良いでしょう。節水型便器も出てきていますので、機会があり

ましたら検討されると良いでしょう。

因みに、現在主流となっているトイレの洗浄水量は、大８リットル、小６リットルで、現在発売

されている製品で最小のものは、大４．８リットル、小４リットルです。

尚、トイレに使用される水量は、一般家庭の水使用量全体の２８%を占めているそうです。

（平成 1４年度東京都一般家庭水使用目的別実態調査）

http://www.seikatu-cb.com/suidou/toiref.html

以 上

質 問 Q78

回 答 A78
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整 理 番 号 受 付 年 月 日 相 談 者 氏 名 相 談 手 段

2－4－9 2010 年 12 月 7 日 匿 名 直 接

省エネになる風呂の入り方について教えて下さい？

インターネットから、ご質問にヒットした内容を列記します。

１． 湯船の水張、お湯張は必要以上に入れない。

２． シャワーはこまめに止める。

4 人家族で各人 1 分シャワーの時間を短くすると、年間約 24 時間シャ

ワー時間が減って、CO2 排出量が 65kgCO2 削減し、この削減量は家族が

1 年間に排出する CO2 の 1.1％に当たり、約 4000 円の節約効果があるそう

です。（出典：環境省）

３． 洗髪後は髪に残った洗剤をよく絞って拭ったあとシャワーする。

４． 入浴前にお湯を沸かす。

５． 間をおかずに風呂に入る。

６． こまめに蓋をする。

７． 湯船に直接保温シートを被せる。

８． 風呂場の窓の内側にエアーキャップ等の断熱シートを貼る。

９． 残り湯を、洗濯、水遣り、トイレの水洗等に利用する。

以 上

質 問 Q82

回 答 A82
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