
整理番号 相　　　談　・　質　　　問 Q&Ａ番号

2-6-1
マイカーのCO2 排出量は、燃費10km/ℓで計算されているようですが、バイクの燃費は
いくらに設定されていますか。

10

2-6-2 車の燃費についてお尋ねします。 18

2-6-3

エコエコサイクル活動をされていますが、自転車について以下のことを教えて下さ
い。
 1．日本の自転車の保有台数は？
 2．世界で最も自転車の保有台数の多い国は？
 3．エコの観点から、世界で最も自転車利用が進んでいる国は？
 4．自転車利用の利点は？
 5．電動自転車の普及率は？ 又、蓄電池の現在の性能は、将来の目標は？

26

2-6-4
最近「エコタイヤ」のコマーシャルをよく目にしますが「エコタイヤ」ってどんな
ものですか？

30

2-6-5 エコタイヤの値段は普通タイヤに比べてどうですか？ 31

2-6-6
テレビで、エコカーリバウンドという言葉を聞きましたが、どういう意味でしょう
か。
本当にエコカーを買えば逆に走行距離が増えるのでしょうか。

36

2-6-7
環境に配慮して自転車で通勤していますが、自転車の酒酔い運転も違法と聞きまし
た。スピードがクルマと違うので、検挙の基準もクルマより緩いのでしょか？
また捕まればクルマの免許にも影響がありますか？

42

2-6-8
クルマでしかアクセスでいない場所で大きなイベントを実施すると環境に良くないと
はどういうことでしょうか？よくわかるように教えてもらえないでしょうか？

43

2-6-9 自動車で省エネするには、どうすればいいですか？ 62

2-6-10 クルマのエアコンでファンの強さは燃費に影響しますか？ 91

2-6-11
車のアイドリングストップは本当に効果があるのでしょうか？
あるとすれば、どのくらいの時間で効果があるのですか？

76

2-6-12
ガソリン車（普通乗用車）、HV(ハイブリット車)、EV(電気自動車)の燃費の差はど
の程度あるのか？ 値段の割りには差が大きくないのでは？

107

2-6-13
１２月に小倉から引越ししてきました。西鉄では、10,000円で乗り放題の定期券を
発売していましたが、市バスのエコ定期券は、１回乗りかえるたびに料金をとられ
不便です。西鉄のようなものが発売できませんか

112

2-6-14

久保田市長は、バス通勤と聞いて感心しました。
東京や大阪等の大都市以外で、電車・バス・自転車で通勤する市長・町長さんなど
は他にいるんでしょうか？
「美人市長はバス通勤」などと宇部のＰＲになると思います？

113

2-6-15

長門から宇部までクルマで通勤していますが、宇部興産道路を通れる「高速バス」
など運行可能でしょうか？
高速バス（通勤用）ができたら、バスで通えたらよいと思います。
長門～宇部間がクルマなら環境にも悪いし、疲れます、残業の時は居眠り運転しそ
うで怖いです。

115

2－6．省エネ-交通

1

1

unccahome
スタンプ



2-6-16
自転車はCO2を排出しないので環境に優しい乗り物であり経済的にもメタボ対策に
も良いと言われていますが、メタボ対策にどの程度良いのでしょうか？

120
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マイカーの CO2 排出量は、燃費 10km/ℓで計算されているようですが、バイクの燃費は

いくらに設定されていますか。

バイクの燃費について設定された報告書など、調査しましたが見つかりませんでした。但し、
2004 年国土交通省により、バイクの CO2 排出量の報告データーがあり、バイク CO2 排出
量は 93g/人･km となっています。この数値からバイクの燃費を計算してみます。

○計算

① ガソリン 1 リットル CO2 排出量（CO2 原単位）：2.3kg/ℓ
② バイク CO2 排出量：93g/人･km
③ バイク 1 リットル当たりの走行距離（燃費）

燃費（km/ℓ）＝ガソリン CO2 原単位（kg/ℓ）／バイク CO2 排出量（g/人･km）
＝2.3（kg/ℓ）／0.093（g/人･km）
＝24.7（km/ℓ）

○ 上記の計算から、バイク燃費は 25km/ℓです。
バイクの場合、原付一種から大型二輪まで、排気量に幅があり、25km/ℓを定数として、
全てのバイク燃費あるいは CO2 排出量を測ることは無意味ではないかと思います。

以上

質 問 Q10

回 答 A10

整理番号 受 付 年 月 日 相 談 者 氏 名 相 談 手 段

2-6-1 2010.6.18 匿 名 TEL

3

3



車の燃費についてお尋ねします。

最も好条件（平坦な舗装道路、渋滞なし）の場合、どのくらいのスピードで走るのが最も経済的なの

でしょうか。

昔は、60km/h くらいが最良と承知していましたが、高速道路が発達した最近の車ではどうなので

しょうか。

また、高速になれば燃費は落ちると言われていますが、その落ち具合はどの程度 100km と 80km で大

きな差が有るなら、制限の無い高速道路でもゆっくり走る事を心がけねばなりませんよね。

車種による違いはあると思いますが、ビッツやフィットなどの一般向けコンパクトカーであればギア比な

どの味付けはそんなに差は無いと思います。

カタログで回転数によるトルクカーブや HP カーブはよく見ますが、燃費カーブと言うのは見た事が有り

ません。

昔のカタログの燃費は平坦なテストコースでプロドライバーが最良の運転をして出した値を載せていまし

た。私が聞きたいのは、その時どの位のスピードで走っていたのか、と同じ意味になると思います。

〇 経済速度について

自動車の最も燃費がいい速度は、下記のグラフと通り 70km/h 付近です。このグラフは 2000cc のデー

ターですが、このグラフでみると 100 から 80km に速度を落とすと 25%程度燃費が向上することがわかり

ます。

〇カタログの燃費

定地走行燃費：平地を車両総重量、無風状態で 60km/h で定速走行した時の燃費

モード走行燃費：公道（東京都甲州街道市街地）の走行を想定し、発進、走行、停止、アイドリングを

含めた燃費

10･15 モード燃費：測定はシャーシダイマモ上で行い、同一機種でも車両重量毎に行う。10 モード

走行 3 回と 15 モード走行 1 回をテストし排出ガス中の HC、CO,CO2 の排出量

（g/km）を測定し,カーボンバランス法により燃費を計算する。

テストは、慣らし運転 3000km、完全暖機状態、空車重量＋110kg、搭載電気機器

OFF、エアコン OFF の条件で実施する。実際の走行燃費との差が大きい。

TC08 モード燃費：2011 年 4 月より運用開始（2009 年から試験実施）

実際の走行パターンに近い。10･15 モードに比べ 15～20％燃費が低下し実際に近づく。

走行距離 最高速度 平均速度 走行時間 その他

10･15 モード 4,165m 70km/h 22.7km/h 9 分 暖機スタート

TC08 モード 8,182m 81.6km/h 24.4km/h 20 分 コールドスタート

質 問 Q18

回 答 A18

整理番号 受 付 年 月 日 相 談 者 氏 名 相 談 手 段

2-6-2 2010.8.1 匿名 e-メール

4

4



[参 考]

〇10 モード ①アイドリング状態（20 秒）

②20km/h まで加速する（7 秒）

③20km/h をキープして走行（15 秒）

④20km/h から減速して停止（7 秒）

⑤アイドリング状態（16 秒）

⑥40km/h まで加速する（14 秒）

⑦40km/h をキープして走行（15 秒）

⑧40km/h から 20km/h まで減速（10 秒）

⑨20km/h から 40km/h まで加速（12 秒）

⑩40km/h から減速して停止（17 秒）

〇15 モード ①アイドリング状態（65 秒）

②50km/h まで加速する（18 秒）

③50km/h をキープして走行（4 秒）

④40km/h から減速して走行（4 秒）

⑤アクセルを OFF にした状態（4 秒）

⑥40km/h から 60km/h まで加速（16 秒）

⑦60km/h をキープして走行（10 秒）

⑧60km/h から 70km/h まで加速（11 秒）

⑨70km/h をキープして走行（10 秒）

⑩70km/h から 50km/h まで減速（10 秒）

⑪50km/h をキープして走行（4 秒）

⑫50km/h から 70km/h まで加速（22 秒）

⑬70km/h をキープして走行（5 秒）

⑭70km/h から減速して停止（30 秒）

⑮アイドリング状態（10 秒）

以 上

整理番号 受 付 年 月 日 相 談 者 氏 名 相 談 手 段

2-6-2 2010.8.1 匿名 e-メール

5

5



エコエコサイクル活動をされていますが、自転車について以下のことを教えて下さい。

1．日本の自転車の保有台数は？

2．世界で最も自転車の保有台数の多い国は？

3．エコの観点から、世界で最も自転車利用が進んでいる国は？

4．自転車利用の利点は？

5．電動自転車の普及率は？ 又、蓄電池の現在の性能は、将来の目標は？

１．日本の自転車保有台数は、(財)自転車産業振興協会データーは 2005 年 8,665 万台、(社)日本自転車

協会データーでは 2007 年 6,958 万台と異なった数値になっており、正確な保有台数ははっきりしませ

んが、ほぼ 1.5 人から 1.9 人が 1 台の自転車を保有していることになります。(グラフ-1,グラフ-2 参照)
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質 問 Q26

回 答 A26

整理番号 受 付 年 月 日 相 談 者 氏 名 相 談 手 段

2-6-3 2010.8.27 匿名 直接

整理番号
6

6



２．世界で保有台数の一番多い国

世界各国の自転車の保有台数は表‐1 の通りです。保有台数の一番多い国は中国で、人口 100 人

当たり保有台数の多い国はオランダです。日本は保有台数は世界で 3 番目、人口 100 人当たりの

保有台数は 6 番目です。

表-1 世界の自転車保有状況

国名 年別

保有

台数

人口

100 人

当たり 国名 年別

保有

台数

人口

100 人

当たり

（万台）

保有台数

（台） （万台）

保有台数

（台）

1オランダ 2008 1,800 109 13オーストリア 2002 330 41

2ドイツ 2008 7,000 85 14フランス 2000 2,300 39

3デンマーク 2001 420 78 15英国 2002 2,300 39

4ノルウェー 1995 300 69 16ハンガリー 1995 350 34

5スウェーデン 1995 600 68 17中国 2006 40,976 31

6日本 2005 8,665 68 18ルーマニア 1999 550 24

7フィンランド 1995 325 64 19ブラジル 1996 4,000 24

8スイス 2001 380 53 20スペイン 1995 695 18

9ベルギー 1995 520 51 21韓国 1996 650 14

10イタリア 1996 2,650 47 22インドネシア 1996 2,000 10

11米国 1998 12,000 44 23メキシコ 1995 800 9

12カナダ 1998 1,250 41 24インド 1990 3,080 4

（注） 自転車統計要覧の保有台数を使い人口当たりは当サイトで算出。国の並びは人口当たりの保有台数

の多い順。

（資料） （財）自転車産業振興協会「自転車統計要覧」2009 年 9 月（人口は WDI Online

2009.11.20）、2009 年 11 月 27 日収録

3．エコの観点から、世界で最も自転車利用が進んでいる国
自転車利用が進んでいる国は、上記の表‐1 の人口 100 人当たり保有台数の多いといえる思います。

表‐2 は自転車道の整備状況を比較したものです。自転車道の整備状況からもオランダ、ドイツが

日本に比べて自転車利用が進んでいることが判ります。

表‐2 自転車道整備状況

国名 年別

自転車道

総延長

km

道路に対す

る割合

％

オランダ 1985 14,500 8.6

ドイツ 1985 23,100 4.7

日本 1997 6,925 0.6

米国 1988 24,000 0.4

4．自転車利用の利点

① 動距離あたりに必要とするエネルギーが少ない

② 有毒な排出ガスが発生しない

③ 維持に掛かる費用が割安

④ 整備が容易

⑤ メタボ予防・解消をはじめ健康増進効果が期待できる

⑥ 大気汚染や地球温暖化など環境への負荷の少ない

受 付 年 月 日 相 談 者 氏 名 相 談 手 段

2-6-3 2010.8.27 匿名 直接

整理番号

7

7



5．電動自転車の普及率は？ 又、蓄電池の現在の性能は、将来の目標は？
日本の電動アシスト自転車は、累積生産台数が 100万台を超え、自転車の保有台数に占める割合が、

1.2%程度です。しかしながら、2008 年度の生産台数は 27 万台で前年比 11％増加し、全自転車生産

台数の 25％になっており、普及率が上昇しているようです。

普及率する要因として、バッテリー(蓄電池)性能が向上し走行距離が伸びたことと、アシスト補助

率が向上したこと（2008 年｢道路交通法施行規則｣の改正で、人力に対する電動補助率が 1：1 から

10km/h 以下が 1：2 にあげられた）ことがある。バッテリーは、ニッケル‐水素電池からリチウムイ

オン電池に変って容量、性能が改善されており、今後もバッテリーの性能向上は継続的に向上してい

くことが見込まれる。最も普及の障害となっている価格については、電気自動車、太陽光発電設備な

ど低炭素社会への移行に伴う、生産量の増加や技術革新による価格の低下が予想される。（中国製の電

動自転車が日本製の半値で販売されている）

以上

以上

受 付 年 月 日 相 談 者 氏 名 相 談 手 段2

2-6-3 2010.8.27 匿名 直接

整理番号
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最近「エコタイヤ」のコマーシャルをよく目にしますが「エコタイヤ」ってどんなもの

ですか？

エコタイヤの取り組みは、１９９２年ミシュラン社の「グリーンタイヤ構想」から始まっ

たと言われています。タイヤは、「転がり性能」と「ウェットグリップ性能」がよくなれば、

走行性と安全性が向上し車の燃費が良くなります。「真円性」「軽量化」「安全性」を実現

して、車の燃費を改善したタイヤをエコタイヤと呼び、普及が拡大しています。又、素材で

あるゴムの化石燃料利用率を削減する低炭素化も進すみ、車の燃費向上と合わせ地球温暖化

防止に貢献しています。

2010 年 1 月、低燃費タイヤ(エコタイヤ)の普及促進を図る取り組みとして、「低燃費タ

イヤラベリング制度」が(社)日本自動車タイヤ協会（JATMA）により始められました。この

制度は、タイヤの「転がり抵抗性能」と「ウエットグリップ性能」を組み合わせ、省エネ性

と安全性を評価する等級を設定し、一定値を満たすタイヤを低燃費タイヤとして認定し、ラ

ベリングにより消費者に情報を提供し、低燃費タイヤの普及を図り、地球温暖化防止に貢献

しようというものです。「転がり抵抗性能」は AAA～C の 5 等級、｢ウェットグリップ性能｣

は、a～ｄの 4 等級に分かれ、「転がり抵抗性能」が A 以上で｢ウェットグリップ性能｣が a

～ｄの範囲であれば、低燃費タイヤとして下記に示す低燃費タイヤマークが表示されます。

■低燃費性能のマーク ■ウェットグリップ性能のマーク

詳しくは、(社)日本自動車タイヤ協会 H.P (http://www.jatma.or.jp/)

タイヤＷＥＢサイト（http://www.clg-sv.com/tire11.htm）

を参照して下さい。

以上

質 問 Q30

回 答 A30

整理番号 受 付 年 月 日 相 談 者 氏 名 相 談 手 段

2-6-4 2010.9.3 匿名 メール

■低燃費タイヤのラベル ■低燃費タイヤではない場合のラベル

9
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エコタイヤの値段は普通タイヤに比べてどうですか？

表－１は、トヨタプリウスが使用している 185/65R15 88S というタイヤの、エコタイヤと

一般タイヤおよび各メーカー別に価格を記載しています。

タイヤの価格の評価は、同径でも各タイヤが持つ付加価値により、大きく異なりますので、

参考として下さい。尚、価格はインタネットから転載の転載です。

タイヤ価格比較（インターネット価格） 2010/9/8

種類 185/65R15 88S （トヨタプリウス用）

・幅(W)：185mm

・扁平率（H/W）：65% H：タイヤの高さ（（外径－リム径）/2)

・タイヤ構造：ラジアル（R)

・リム径：15 インチ

・ロードインデックス（LI）：88% LI：タイヤに掛かられる最大荷重の指数

で 88%は 570kg くらい

・平地最高速度：S S：平地で出せる最高速度=180km/h

表-1 タイヤ価格表

メーカー エコタイヤ 一般タイヤ

品名 価格 品名 価格

ブリヂストン ECOPIA EP100S \9,640 B-styleEx \8,420

ECOPIA EX10 \8,210 SNCAKERSNK2 \6,800

ダンロップ ENASAVEEC202 \6,760 VEUROVE302* \8,860

トーヨータイヤ EcoWAKER \7,150 TEOplus \6,200

ヨコハマ BluEarth \8,150

グッドイヤー EfficientGrip* \11,540

ピレリ CINTURATOP6* \9,500

注） ＊記号のついた製品は速度記号 H（最高速度 210km/h）

タイヤの価格は、価格 Com 自動車．バイク

(http://kakaku.com/car goods/tire/ma.6020/)を参照して下さい。

以上

質 問 Q31

回 答 A31

整理番号 受 付 年 月 日 相 談 者 氏 名 相 談 手 段

2-6-5 2010.9.7 匿名 直接
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テレビで、エコカーリバウンドという言葉を聞きましたが、どういう意味でしょうか。

本当にエコカーを買えば逆に走行距離が増えるのでしょうか。

２通りの解釈があるようです。

一つ目は、日経トレンディネットの説明で、（相談者の方も、こちらを考えておられるようですが。）

「エコリバウンド（環境リバウンド）とは、省エネ型の家電製品に買い替えるなど、環境保全のため

にとった行動が、意図した効果を得られない結果に終わること。」

例） 車をエコカーに買い替えると、単純には二酸化炭素排出量の削減につながるが、エコカーだか

らと安心して、長い距離を走ったり、車の利用回数を増やしたりすると、期待していたほどの削

減効果を得られない（むしろ、増えるかもしれません）。

例） ブラウン管テレビを省エネ型テレビに買い替える際、同じ画面サイズなら省エネ効果が大きいが、

より大きな画面のテレビを選んでしまって省エネ効果が小さくなってしまう。

例） 省エネタイプのエアコンに買い替え、利用時間を長くしたために、省エネ効果が小さくなる。

エコポイント制度で、ポイントにひかれてそれまで持っていなかった家電製品まで購入すれば、経済

効果としては良いとしても、温室効果ガス削減効果としてはリバウンドを招く、という言い方ができ

そうです。

なお、エコカーを買うと、ついつい優越感で利用回数は多くなりそうですが、運転の仕方によっては

あまりエコにならないので、注意しましょう。

二つ目は、エコカー補助金が 9月末で終了することにより、好調だった車の売行きが、急低下する

ことで、日本自動車工業会の志賀会長（日産自動車 COO）が 3 日、「エコカー補助金」の廃止で 10

月以降にリバウンドして生産が落ちないよう、自助努力で対処したい、言っています。

これはアメリカでも同様の発言があるようで、政府からの補助が終了して、商品の売れ行きが急に

悪くなることへの不安と言えます。

最近のニュースで聞かれたのなら、二番目の意味かもしれません。

ところで、アメリカでは、仮にリバウンドがあったとしても、落ち着き先のレベルがエコカー助成

を行わなかった場合よりも高いところにあれば、今回の助成制度は意義があり、効果があったと解釈

するようです。

この件について、「「エコカー」購入によるリバウンド効果の検証」という実証データーがインタ

ーネット上に掲載されており（http://www.jcomm.or.jp）エコカーリバウンドがあることが実証されて

います。概要は以下の通りです。

「「エコカー」購入によるリバウンド効果の検証」の概要

〇対象者：6 ヶ月以内に新車を購入した者

〇調査形式：WEB 調査形式

〇調査期間：WEB-1(2008/2 月) WEB-2(2008/10 月)

〇調査項目：①総走行距離の記録値・日時（WEB-1.2）

②以前使用していた自動車の月平均走行距離(WEB-2)

③心理要因（WEB-1.-2）”全くそう思わない（1）～とてもそう思う（4）の 4 件法

設問内容 ・環境意識 ・エコカーへの態度 ・エコカー認知

質 問 Q36

回 答 A36

整理番号 受 付 年 月 日 相 談 者 氏 名 相 談 手 段

2-6-6 2010.9.22 匿名 E ﾒｰﾙ

11

11



〇検証結果 ①自分の車をエコカーと認知している者

・ 「環境意識」が高い ・「エコカーへの態度」有意に肯定的

・ 購入後半年～8 ヶ月後、約 64%走行距離が増加

②エコカーが普及すれば環境問題は解決すると捉えている人

・ 上記の増加した走行距離よりなお 104％上回る

③自分の車をエコカーと認知している者

・ エコカーと思っていない者に比べ 1.45 倍公証燃費を多目にみている。

・ エコカーと認知する車を購入すると CO2 排出量は増加する。

④エコカーへの態度

・ 「エコカーが普及すれば環境問題は解決する」と捉えている場合は、2.04 倍走

行距離が増加する。

・「エコカーが普及すれば環境問題は解決する」と捉えていない人は CO2 排出量は

1.28 倍にとどまる。

詳しくは上記ホームページを参照して下さい。

以上

整理番号 受 付 年 月 日 相 談 者 氏 名 相 談 手 段

2-6-6 2010.9.22 匿名 E ﾒｰﾙ
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環境に配慮して自転車で通勤していますが、自転車の酒酔い運転も違法と聞きました。

スピードがクルマと違うので、検挙の基準もクルマより緩いのでしょか？

また捕まればクルマの免許にも影響がありますか？

１．自転車の酒酔い運転は違法か？

自転車は道路交通法の軽車両に該当し、法の適用を受け、酒酔い運転（酒に酔った状態で運転し

た場合）は、5 年以下の懲役又は 100 万円以下の罰金が科せられます。

２．自転車は、道路交通法の規制を受け、スピードも規制速度に従う必要があります。

従って、規制値を越えた場合は、スピード違反で注意を受けます。自転車には速度計が無いので、

罰則は科せられません。歩行者の側を通行する場合は自動車と同じく徐行が必要です。

３．自転車の交通違反で検挙されても、交通切符を切られることはありません。

４．その他、下記の違反行為に、罰則があります。

① 二人乗り

② 並進

③ 夜間の不点灯

④ 信号無視

⑤ 一時停止と安全確認違反

⑥ 傘さし、携帯使用

⑦ 荷物のはみ出し

５．その他

自転車を乗る人は、自転車も車の一種であり、法律に従って通行しなければならないことを肝に

銘じておく必要があります。

以上

質 問 Q42

回 答 A42

整理番号 受 付 年 月 日 相 談 者 氏 名 相 談 手 段

2-6-7 2010.9.22 匿名 メール
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クルマでしかアクセスでいない場所で大きなイベントを実施すると環境に良くない とはどういうこ

とでしょうか？よくわかるように教えてもらえないでしょうか？

下記のグラフと表は一人の人が 1km 移動する時に排出する CO2 の量を交通手段別に示しています。

ご覧の通り、自家用乗用車やタクシーは、鉄道やバスのような公共交通に比較して CO2 の排出量が多

く、自家用乗用車は鉄道と比べると約 11 倍、バスとでは約 4 倍も CO2 の排出量が増加します。

従って、大きなイベント等を開催する場合はアクセスを充分に検討して会場を選ぶ必要があります。

尚、どうしても自家用乗用車やタクシーを使用しなければならない場合は、カーボンオフセットによ

り、CO2 の削減を図ることができます。

交通別 CO2 排出原単位

鉄道 17.3g-CO2/人・km

バス 45.4g-CO2/人・km

航空機 112.8g-CO2/人・km

旅客船 130.1g-CO2/人・km

自家用乗用車 191.3g-CO2/人・km

タクシーなど 321.5g-CO2/人・km

以 上

質 問 Q43

回 答 A43

整理番号 受 付 年 月 日 相 談 者 氏 名 相 談 手 段

2-6-8 2010.9.29 匿名 メール

グラフ－１
表－１
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自動車で省エネするには、どうすればいいですか？

この件については、JAF(社団法人 日本自動車連盟)が｢誰でもできるエコ運転術｣という冊子を

発行しており、この冊子を読んでいただければ、省エネ運転を達成できると思いますので、同封の

冊子をご参照下さい。

この冊子にも書かれていますが、「アイドリングストップ」について、若干追記します。

車の燃費を特に悪化させている要因の一つに、交差点の信号待ちなどによるアイドリング運転が

あります。アイドリングは 5 秒以上になればストップしたほうが省エネになるといわれており、

最近「アイ･ストップ」などの名前でアイドリング運転を自動停止する車もでております。

交差点でのアイドリングストップは、①緊急時の対応の遅れ ②エンジン停止による方向指示

器、エアコンの停止 ③スタート･ストップの繰り返しによるバッテリーなど故障の原因など

のリスクがあるため、推奨はされていませんが、情況によっては省エネ運転には有効な手段と

思います。

参考までに、ガソリン１リットルで CO2 が 2.31kg 排出します。

車は危険な乗り物です。まず「安全運転第一」を考えて、「省エネ運転」をお心掛け下さい。

以上

質 問 Q62

回 答 A62

整理番号 受 付 年 月 日 相 談 者 氏 名 相 談 手 段

2-6-9 2010.11.19 匿 名 直 接
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整 理 番 号 受 付 年 月 日 相 談 者 氏 名 相 談 手 段 

   2－6－10   2010 年 12 月 15 日    匿 名    直 接 

 

 

クルマのエアコンでファンの強さは燃費に影響しますか？ 

 

 

 

 

 

 エアコンの風量を増やせば、熱交換量が増加して、エアコン負荷が増加しますの

で、燃費に影響します。 

特に夏期の定常運転時には、低風量の方が 5％くらい良くなるそうです。 

又、冬期のスタート時に風量をあげると、暖機運転の時間が長くなり、燃費が悪化

します。 

従って、夏、冬期は、エアコンの風量は低めで運転した方が省エネになります。 

尚、送風の外気導入は、室内循環よりも燃費が悪化します。（但し、春、秋期はあま

り変わりません） 

 YAHOO!知恵袋に同じ質問があって、詳しい説明があります。ご参照下さい。 

 

以 上 

質 問 Q91 

回 答 A91 
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整 理 番 号 受 付 年 月 日 相 談 者 氏 名 相 談 手 段

2－6－11 2010 年 12 月 2 日 匿 名 メール

車のアイドリングストップは本当に効果があるのでしょうか？

あるとすれば、どのくらいの時間で効果があるのですか？

財団法人省エネルギーセンターの調べによりますと、エンジンをかけるときの燃料

消費増加分はアイドリングの５秒分と同じ（2000ccAT 車のデータ）ですので、５秒

以上アイドリング・ストップを行なう場合は省エネルギーになります。

アイドリングストップについては、下記のホームページに分かり易く説明してあります。

http://www.pref.nagano.lg.jp/kankyo/mizutaiki/taiki/idling/idling.htm

また、車の省エネ運転については、JAF(社団法人日本自動車連盟)の｢誰でもできるエコ

運転術」という冊子に詳しく書かれていますのでご参照下さい。

以 上

質 問 Q76

回 答 A76
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整 理 番 号 受 付 年 月 日 相 談 者 氏 名 相 談 手 段

2－６－12 2011 年 2 月 9 日 匿 名 直 接

ガソリン車（普通乗用車）、HV(ハイブリット車)、EV(電気自動車)の燃費の差は

どの程度あるのか？ 値段の割りには差が大きくないのでは？

１． ガソリン車と電気自動車のエネルギー効率

■ガソリン車

■電気自転車

２．ガソリン車・ハイブリッド車・電気自動車の燃費比較

【考察】上記の比較をみて分かる通り、電気自動車は非常に効率が高い。ガソリン車から電気自動

車に買い換えた場合、年間 1 万キロ走行したとして、深夜電力を使えば年間 4.6 万円の節約となる

が、現在の価格差では、10 年で償却することは難しい。又、CO2 排出量は、現在の中国電力の CO2

排出係数では、ハイブリッド車と大きく変わらない。従って、CO2 削減を目的に電気自動車を購

入するのであれば、太陽光発電とセットで考えることが必要です。

以 上

質 問 Q107

回 答 A107

原油

精製・輸

送・給油
エンジン

エネルギー

総合効率

効率：90％ 効率：15％
14％

原油
精製・輸

送・給油
発電 モーター

エネルギー

総合効率
送電･ﾊﾞｯ

ﾃﾘｰ充電

効率：90％ 効率：41％ 効率：82％

24％
効率：80％

■ガソリン
10.15 ﾓｰﾄﾞ

燃費

ガソリン CO2 排出

24.5km/ℓ
0.0417ℓ/km

1.44Mj/km

0.097kg/km

ガソリン代：5.4円/km

（単価:130円/ℓ）

■ハイブリッド車
10.15 ﾓｰﾄﾞ

燃費
ガソリン CO2排出

38km/ℓ
0.0263ℓ/km

0.91Mj/km

0.061kg/km

ガソリン代：3.4円/km

■電気自動車
10.15 ﾓｰﾄﾞ

消費電力

電力 CO2 排出

10km/kWh
0.10kWh/km

0.36Mj/km

0.063kg/km

電気代：0.8円/km

(単価:8円/kWh)

18

18



整 理 番 号 受 付 年 月 日 相 談 者 氏 名 相 談 手 段

2－６－13 2011 年 2 月 10 日 匿 名 直 接

１２月に小倉から引越ししてきました。西鉄では、10,000 円で乗り放題の定期券

を発売していましたが、市バスのエコ定期券は、１回乗りかえるたびに料金をとられ

不便です。西鉄のようなものが発売できませんか

ご質問に対し、宇部市交通局から、以下の回答がありましたので、ご報告致します。

回答回答【回答】

エコ定期券は、１回乗車するごとに運賃をお支払いいただくことで、定期券代を通常の

通勤定期券等と比較して、安価に設定しております。

このため、バスの利用回数が少ない方でもエコ定期券を購入しやすいメリットがありま

すので、エコ定期券には自家用車からバスへの転換促進には一定の効果が有ると思われま

す。

しかしながら、御質問にありました、西鉄バスの乗り放題券等についても、導入経緯等を

調査したいと考えております。

以 上

質 問 Q112

回 答 A112
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整 理 番 号 受 付 年 月 日 相 談 者 氏 名 相 談 手 段

2－6－14 2011 年 2 月 10 日 匿 名 直 接

久保田市長は、バス通勤と聞いて感心しました。

東京や大阪等の大都市以外で、電車・バス・自転車で通勤する市長・町長さんなどは

他にいるんでしょうか？

「美人市長はバス通勤」などと宇部のＰＲになると思います？

インターネットで「バス通勤する市長」で検索したところ、以下の市長がバス

通勤しておられます。

バス通勤する市長（google 2011/2/17 9:00）

・飯田市・宇部市・熊本市・佐賀市・豊岡市・浜松市・松江志・和泉市

写真入で掲載されているのは、宇部市久保田市長だけでした。ブログを見た人に

は、大いに宇部市の PR になっていると思います。

以 上

質 問 Q113

回 答 A113
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整 理 番 号 受 付 年 月 日 相 談 者 氏 名 相 談 手 段

2－6－15 2011 年 2 月 14 日 匿 名 直 接

長門から宇部までクルマで通勤していますが、宇部興産道路を通れる「高速バス」な

ど運行可能でしょうか？

高速バス（通勤用）ができたら、バスで通えたらよいと思います。

長門～宇部間がクルマなら環境にも悪いし、疲れます、残業の時は居眠り運転しそう

で怖いです。

ご質問の件、宇部市交通局に問い合わせをしましたところ。以下の様な回答が寄

せられましたので、ご連絡いたします

【回答】

宇部興産道路の路線バス運行については、宇部興産株式会社と協議しました結果、宇部興産

道路は必要物資の運搬上、重要な道路であり、一般車両による事故等が発生した場合に甚大な

被害が見込まれるとの理由から、産業観光ツアー等の一時的な場合を除き、社外の車両が日常

的に運行することは困難とのことでした。

ご理解くださるよう、よろしくお願いいたします。

以 上

質 問 Q115

回 答 A115

21

21



整 理 番 号 受 付 年 月 日 相 談 者 氏 名 相 談 手 段

2－６－16 2011 年 2 月 14 日 匿 名 直 接

自転車は CO2 を排出しないので環境に優しい乗り物であり経済的にもメタボ対

策にも良いと言われていますが、メタボ対策にどの程度良いのでしょうか？

１．内臓脂肪を減らす必要性

メタボリックシンドロームの該当者とは、内臓脂肪型肥満(腹囲が男性 85cm

以上、女性90cm以上)に加え、高血糖、血中脂質異常、高血圧の３つのうち２つ

以上を合併した状態で、予備群とは内臓脂肪型肥満に加えて３つのうち１つを

合併した状態です。

メタボリックシンドロームの該当者・予備群は複数のリスクが重なることによ

り、心筋梗塞や脳卒中を発症する可能性が非常に高くなるとされています。

メタボリックシンドロームは、運動量の不足や過食を始めとする好ましくない

生活習慣に原因があると考えられています。運動量の増加と食事の改善により、

内臓脂肪を減少させてメタボリックシンドロームを改善し、心筋梗塞や脳卒中

のリスクを軽減することが期待できます。

２．運動と食事改善の併用が効果的

内臓脂肪蓄積の指標となる腹囲の１cm減少は、約１kgの体重（大部分が脂肪）

の減少に相当します。体重を１kg減少させるためには、運動によるエネルギー

消費量の増加と食事改善によるエネルギー摂取量の減少を合わせて約

7,000kcalが必要となります。例えば1ヶ月かけて１cm腹囲を減少させるために

は、１日当たり約230kcalが必要となります。

一般に、運動のみで体重を減少させるのに比べ、食事改善と合わせて行った

方が体重の減量がしやすく、内臓脂肪の減少量も大きくなります。そこで、運

動に加えて「食事バランスガイド」等を参考に食事の改善を行うことにより、

内臓脂肪の減少量を大きくすることが可能となります。

３．内臓脂肪減少のために必要な運動量

健康づくりのための身体活動量として、週４ｴｸｻｻｲｽﾞの運動を目標としまし

たが、運動量と内臓脂肪減少との関係を示す文献より、内臓脂肪を確実に減少

させるためには、週に10ｴｸｻｻｲｽﾞ程度かそれ以上の運動量が必要と考えられま

す。週５回自転車に30分間乗ると10ｴｸｻｻｲｽﾞの運動量に相当します。

食事摂取量を変えないまま週 10 ｴｸｻｻｲｽﾞ程度の運動量を増加させることによ

り、１ヶ月で１～２％近くの内臓脂肪が減少することが期待されます。

厚生労働省「健康づくりのための運動指針－2006 生活習慣病予防のために－エクサ

サイズガイド 2006」より抜粋、詳しくは「厚生労働省：健康：運動施策の推進」HP

を参照下さい。

以 上
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