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毎月のデータを翌月の５日までに当クラブ事務局までご報告下さい。


(メール、FAX、郵送　可)














宇部市地球温暖化対策ネットワーク（UNCCA）


「うべE-CYCLEクラブ２０１０」事務局　　《担　当》　 兼 久　　栗 原　　永 山


〒755－0032　宇部市寿町二丁目11番28号


TEL/FAX  050－1298－4065


E-mail　 � HYPERLINK "mailto:unccakane@ybb.ne.jp" �unccakane@ybb.ne.jp�（兼久）� HYPERLINK "mailto:untokukuri@ybb.ne.jp" �untokukuri@ybb.ne.jp�（栗原）� HYPERLINK "mailto:unakinaga@ybb.ne.jp" �unakinaga@ybb.ne.jp�（永山）


URL   　 � HYPERLINK "http://ubeondanka.net/EC10_index.html" �http://ubeondanka.net/EC10_index.html�





NEW





今月の報告からは、下記の４項目に関して自己評価をお願いします！　


❋　　　　を参考にして、各項目について５段階で自己評価・・・該当する数字に○をしてください。


（各項目についての詳細があれば、ぜひ下記自由記入欄へ☆）


【１：全くできなかった　２：あまりできなかった　３：まぁまぁできた　４：できた　５：すごくできた】


１．今月はできるだけ自転車に乗った。  【　　１　　・　　２　　・　　３　　・　　４　　・　　５　　】


２．今月、健康面での改善点を実感した。


 【　　１　　・　　２　　・　　３　　・　　４　　・　　５　　】


３．今月は自転車乗車中に、危険ポイントを発見した。


【　　１　　・　　２　　・　　３　　・　　４　　・　　５　　】


４．今月は自転車に乗ってて良かったなぁという体験をした。


【　　１　　・　　２　　・　　３　　・　　４　　・　　５　　】





感想、ご意見、他のモニターさんへの情報など・・・


ご自由にどうぞ☆�
�
�









