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昨年 ４月１９日より

自転車通勤を始めました。

目的は

・通勤時間の短縮

（自動車のほうが時間が掛かる事が多い）

・省エネルギー
（昨年はガソリン価格高騰）

・運動不足解消



私の自 転 車 通 勤ルートを説明します！

自宅から会社まで 片道　約４.２km

宇部市街地の自宅から宇部の工業地帯の
端の会社まで 通勤しています。

宇部興産のいろいろな工場の

（;_;）
横を通りますので
宣伝みたいになりました！





























４月１９日から１２月末まで

自転車通勤の結果は

・自転車通勤距離
約５３０㎞

・自転車通勤回数（往復）

１２６回
（出勤日１８２日）



・宇部興産のノーカー運動に参加中

自転車活動として

・E-サイクルモニターに参加中

・宇部マテリアルズ

自転車倶楽部の活動

ツールド下関に参加

宇部市彫刻清掃に参加

etc.



自転車は弱い立場にあります

end

特に　夜は危ないです

ご安全に！


