
 

 

「グリーンコンシューマー度チェック表」 
※ グリーンコンシューマー：環境のことを考えて、より環境に対する負担の少ない買い物をする人々のこと。 

チェック日：2006 年  月  日   氏 名：                      （男 ・女 、      才代） 

              
自己評価 

いつも だいたい やってない 番号 項         目 
２点 １点 ０点 

１ レジ袋を断り、マイバッグ（買い物袋）を使用している。    
２ 必要なものを必要なだけ買うようにしている。    
３ 包装は出来るだけ少ないものを選んでいる。    
４ 古紙１００％のトイレットペーパーを選んでいる。     
５ 再生紙で作られたノートや便せんを選んでいる。    

６ トレイにのっていない食品を選んでいる。    

７ 野菜・くだものは「地元産」 「旬」のものを選んでいる。    

８ 食品添加物や遺伝子組み換え、原産地の表示を確認している。    

９ 使い捨て容器入りの飲料を買わないで水筒を持ち歩く。    

１０ 詰め替え容器に入った製品を選んでいる。    

１１ 消費電力量の少ない家電製品を選んでいる。    

１２ 耐久消費財はできる限り修理して長く使うようにしている。     

１３ 同種のものなら価格が高くても環境に配慮した商品を選んでいる。     
１４ エコマークなど環境ラベルの有無をチェックしている。    

１５ 環境対策に積極的なメーカーや店を選んでいる。    

１６ 近所への買い物は徒歩や自転車で行っている。    

・全問あてはまれば、満点は３２点です。                                合計：        点 

・年齢や立場によってあてはまらないものも出てきます。あてはまらない項目についてはーを記入してください。 

・何点以上でクリア、という目標を持つことも大事ですが、次にやるときに、できていなかったことができるようになる 

ことがもっと大事です。それを目指す人全員が、グリーンコンシューマーなのです。 

 宇部市地球温暖化対策ネットワークと宇部日報社は共同で、平成 18 年度環境省（チ－ム・マイナス６％）の支 

援をうけて、レジ袋削減事業（スタイリッシュなマイバッグ運動の普及促進事業）に取組んでいます。 

本事業の一環として、目指せマイバッグ党１０００人！運動を行います。 

◆これから少しでもレジ袋削減に取組もうという人は『マイバッグ党』を宣言することが出来ます。 

宣言者は、宇部日報紙上に氏名が掲載されます。又、素敵なストラップ（１０００ケ限定）がもらえます。 

 

『マイバッグ党』を宣言しますか？         はい        いいえ 

氏名の掲載はよろしいですか？          はい        いいえ 

  
宇部市地球温暖化対策ネットワーク（ＵＮＣＣＡ）

 TEL＆FAX：０５０－１２９８－４０６５ 

 E-Mail  : ubeondankanet@ybb.ne.jp 

目指せマイバッグ党１０００人！ 


