
平成 19 年度ソーラー・マイレージクラブ事業 

エネルギー消費に関するアンケート調査 

 

問１ あなたが導入されている省エネ設備に○をつけて下さい。 

   １，太陽光発電  ２，風力発電  ３．エコキュート  ４．太陽熱温水器  ５.壁断熱  ６．屋根断熱  

   ５．その他 （                                                      ） 

 

問２ ご家族の人数は何人ですか？ 

           人 

 

問３ お住まいの状況についてお尋ねします。 

  １．お住まいの築年数は何年ですか？ 

① ５年未満      ② ５年以上 10 年未満  ③ 10 年以上 15 年未満    

④ 15 年以上 20 年未満 ⑤ 20 年以上 

 

  ２．お住まいの造りはどのようなものですか？ 

① 戸建住宅   ② 店舗等併用住宅 ③ 集合住宅 ④ その他 

 

  ３．お住まいの構造はどのようなものですか？ 

① 木造     ② 鉄筋コンクリート ③ 鉄骨  ④ その他 

  ４．お住まいはオール電化住宅ですか？          ① はい   ② いいえ 

問４ 皆さんの、日常生活の省エネルギー行動について、該当する番号を１つ選んで下さい。 

項   目 はい 
とき 

どき 
いいえ

機器が

ない 

1.冷暖房を不必要につけっ放しにしないようにしている。 １ ２ ３ ４ 

2.暖房時、部屋の温度は 20℃をこえないようにしている。 １ ２ ３ ４ 

3.エアコンのフィルターはよく掃除し、効率が低下しないようにしてい

る。 
１ ２ ３ ４ 

4.人のいない部屋の照明は、こまめな消灯を心がけている。 １ ２ ３ － 

5.テレビをつけっ放しにしないようにしている。 １ ２ ３ ４ 

6.こたつは敷布団と上掛け布団を使用し、温度設定をこまめに調整

している。 
１ ２ ３ ４ 

7.電気カーペットの温度設定をこまめに調整している。 １ ２ ３ ４ 

8.冷蔵庫の庫内のものを詰め込み過ぎないように気を付けている。 １ ２ ３ ４ 

9.冷蔵庫の扉は開閉を少なくし、開けている時間を短くするように気 １ ２ ３ ４ 

別紙 2 



を付けている。 

10.冷蔵庫にものを入れる時、熱いものは事前に冷ましている。 １ ２ ３ ４ 

11.温水洗浄便座は、温度設定をこまめに調節し、使わない時はふた

を閉めるようにしている。 
１ ２ ３ ４ 

12.お風呂は間隔をあけずに入るようにし、追い炊きしないようにして

いる。 
１ ２ ３ － 

13.電気、ガス、石油機器などを買う時は、省エネルギータイプのもの

を選んでいる。 
１ ２ ３ － 

14.車のアイドリングはできる限りしないように気を付けている。 １ ２ ３ ４ 

15.車を運転する時は急発進、急加速をしないようにしている。 １ ２ ３ ４ 

16.車のタイヤの空気圧を適正に保つようにしている。 １ ２ ３ ４ 

17.外出時は出来るだけ車に乗らず、電車・バスなど公共交通機関を

利用するようにしている。 
１ ２ ３ － 

 

問５ そのほか何か実践しておられる省エネルギー行動や生活面での工夫がございましたらお教えください。 

例）夏は窓によしづをつける。冬場はカーテンを二重にし、暖房効率を上げている。などなど 

 

 

 

 

 

 

 

 

               地域協議会 （                   ）ソーラーマイレージクラブ 

氏名                    

ご連絡先  〒                                 TEL                 

 

アンケートにご協力下さり、どうもありがとうございました。 



平成１９年度ソーラー・マイレージクラブ事業　　　
エネルギー消費に関するアンケート調査まとめ　　 2007,11,15

単位：人

No． 項　　　　　目
回答数

除機器な
し

はい
2点

ときどき
1点

いいえ
0点

機器
がない

平均点
除機器なし

1 冷暖房をつけっぱなしにしない 43 31 9 3 0 1.65
2 暖房時，２０度を超えないようにする 43 14 14 15 0 0.98
3 エヤコンのフィルターをよく掃除する 41 13 22 6 2 1.17
4 使わない部屋の照明は消す 43 35 8 0 - 1.81
5 テレビをつけっ放しにしない 43 22 21 0 0 1.51
6 こたつは敷布団と掛け布団を使用、温度調節をこまめにする 20 11 5 4 23 1.35
7 電気カーペットの温度調節をこまめにする 26 17 4 5 17 1.46
8 冷蔵庫を詰め込みすぎない 43 15 20 8 0 1.16
9 冷蔵庫の開閉を少なく、時間を短くする 43 27 15 1 0 1.60
10 熱いものを覚まして、冷蔵庫に入れる 43 36 6 1 0 1.81
11 温水洗浄器便座の温度調節をこまめにし、蓋をする 36 24 7 5 7 1.53
12 お風呂は間隔を空けずに入る 43 22 17 4 - 1.42
13 電気、ガス、石油機器は省エネタイプを買う 43 32 6 5 - 1.63
14 車のアイドリングはしない 41 27 11 3 2 1.59
15 車の運転で、急発進、急停車しない 41 34 7 0 2 1.83
16 車の空気圧を適正に保つ 41 27 11 3 2 1.59
17 出来るだけ電車、バスなどの公共交通機関を利用する 43 2 10 31 - 0.33

注：会員数４3名 平均：人 24.3 12.1 5.9 3.4 1.53

Ⅰ．夏の対策
1 夏は打ち水をする。
2 夏は網戸で寝る。
3 夏は窓によしづをかけています。
4 ウッドデッキによしづを取り付けている。
5 ベランダにゴーヤ、朝顔などを日よけとして植えた。
6 エヤコンをつける部屋のカーテンを閉める。
7 エヤコンは寝るときだけ、昼間は扇風機で対応。
8 クーラーは冷えすぎないように温度調節する。

Ⅱ．冬の対策
1 冬場は雨戸を閉めて寝る。(暖房効率UP）
2 冬寒い北側の部屋は木の雨戸を閉めっぱなしにして、アルミのカーテンと布地のカーテンをしている。
3 居間は暖房がすぐ効くように小さく間仕切りできるようにしている。
4 暖房時部屋を仕切って暖房効果をあげる、窓のカーテンを２重にする。
5 電気カーぺットの下にアルミのマットを敷いている。
6 冬の夜は湯たんぽを使っている。
7 冬は重ね着で対応。

Ⅲ．年間の対策
1 煮物をするとき必ず鍋にふたをする。
2 炊飯器の保温は使わない様にしている。
3 水道水を無駄にしないように心がけている。
4 ゴミを出さないように気をつけている。
5 洗濯に風呂のお湯を使用。
6 トイレの照明にセンサースイッチを取り付けた。（消し忘れ防止）
7 省エネ電球を使用。
8 使わないときはプラグを抜くようにしている。
9 カーテンを、熱を遮断するものに変えた。

10 電気のつけっぱなしはしない。（照明、テレビ、扇風機、クーラーなど）
11 ヘヤードライヤーは出来るだけ使わない。
12 自動販売機の飲み物は買わない，水筒を持参。
13 マイバッグを持ち、レジ袋を断る。
14 クールビズ、ウオームビズの実践。
15 衣類もなるべく新しいものを買わないようにしている。
16 家を建てるときに夏涼しく風が入るように、日が入らないようにした。
17 東と西に落葉樹を植えて、夏は涼しく、冬は暖かくなるようにしている。

　 ：Best　５ ：Worst ４ ：Worst １ ：使用しない人が多い




