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省エネ・環境教育推進事業実施報告書 

                                                   

実 施 日 時 ２０２２年 ７月２８日（火）１０：００～１２：００ 

実施メニュー等 
１ 支援メニュー番号 ４２４ 

２ その他（具体的に）  

対 象 箇 所 西宇部学童保育クラブ 

対 象 学 年 及 び 

参  加 者 数 
１～５年生 ４５名 

学童保育担当者氏名 平中 都志子 

派遣講師所属団体名

及び氏名 

 

環境まなび研究所  曽我 邦雄 

実 施 内 容 

 

タイトル 牛乳パックで帽子を作ろう 

エコな材料、牛乳パックを使って野球帽や麦藁帽を作る。 

材料：牛乳パック(野球帽は３枚、麦わら帽は４枚)  

用具：ホッチキス、セロテープ、ドライバー 

手順：1）冠用牛乳パックの下側を接着紙板で繋ぎ合わせて輪にする。 

2）次に輪の上の８枚の短冊をホッチキスで２枚、４枚と重ね、冠を作る。 

3）最後に、8枚の重なりに内と外から接着紙板を貼り付け、外れないようにドラ

イバーの頭でしっかりたたく。 

4) 野球帽のツバ：牛乳パックのツバをカンムリの内側に貼り付ける。 

5) 麦わら帽：①２枚のツバ用牛乳パックの折り曲げ部の帯をセロテープで繋いで

輪にし、冠の内側に輪にした帯をセロテープで貼り付ける。 

②短冊を外に折り曲げ、先端の内側を１枚先の短冊の根元に重ねてホッチキス

していけば完成。 

感想・その他 

・最初に野球帽か麦わら帽かを決め、牛乳パックの模様を選び、最後にマーカ

ーで色付けをして、低学年も高学年も一緒に全員が個性的な帽子を作った。 

 

   

    

① 始めの挨拶         ②好きな牛乳パックを選ぶ      ③作り方の説明 
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④牛乳パックを広げて始める      ⑤王冠？ができた         ⑥王冠を閉じる 

 

 

   

➆帽子の形になってくる     ⑧野球帽のヒサシを付ける    ⑨麦わら帽のヒサシを作る 

 

 

   

⑩麦わら帽完成          ⑪終わりの挨拶  

  

                                            

 以上 


