
エコレンジャー活動マニュアル

１．本部からエコレンジャー隊員への指令

　＊地球温暖化を防ぐため、おうちの電気・ガス・水などのむだづかいを減らしましょう。

　＊この7月、8月、9月が活動期間です。

　＊むだ使い防止は省エネチェックシートの内容をできるものから実行して下さい。

　＊各月の翌月初めに省エネチェックシートに記入して送って下さい。

　＊記入方法、送りかたは次の通りです。

２．省エネチェックシートへの記入方法

　＊省エネチェックシートは「おうちエコチェックシート」と「エコドライブチェックシート」の

　　２枚があります。

 (1) おうちエコチェックシートへの記入は？

　①省エネチェックシートは３か月間のエコレンジャー活動期間中３回記入して提出します。

　※　3か月間で3回だから楽にできるね。

   ②７月分はチェックシート右側のチェック日の１回目の欄に、８月分は２回目、９月分は３回目

 　　の欄に記入して下さい。記入した日付も書いて下さいね。

　③チェックシートにある①～⑳の内おうちが実行している項目に〇をつけて下さい、

　④おうちに無い電気品（たとえば温水洗浄便座）の項目は〇を入れて下さい。

　⑤最後に○の数を足して一番下の欄に数字を入れて下さい。

   ＊お母さんやお父さんと一緒にチェックして、○の数が多くなるように家族で話し合いましょう。

 (2) エコドライブチェックシートへの記入は？

   ＊おうちエコチェックシートと同じように１～１０の項目それぞれチェックして下さい。

　 ＊おうちで一番良く運転する人（お父さんかな？お母さんかな？）に聞いてチェックして下さい。

 　＊○が多くなるようにお願いして下さい。

３． 記入したら？

 　＊下のどれかの方法で本部に報告して下さい。

 (1)ファックスで送る　：　０５０－１２９８－４０６５

 (2)写真を撮ってメールで送る（携帯の写メールでもOK）：　unccainfo@ybb.ne.jp

 (3)電話で報告する　：　０５０－１２９８－４０６５

 　＊方法が分からなかったら本部に電話で聞いてね。

４．電気とガスの検針票の提出

　 ＊7月分、8月分、9月の各月の検針票を省エネチェックシートと一緒に提出して下さい。

 　＊検針の時期がその月の半ばの場合は、その月の日数の多い期間の分を、その月として下さい。


